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I. DATOS DE IDENTIFICACION

1. Unidad Académica: Facultad de Ciencias Marinas

2. Programa Educativo: Licenciatura en Oceanologia

3. Plan de Estudios:

4. Nombre de la Unidad de Aprendizaje: Técnicas de Exploracién y su Aplicacion en la Ciencia
5. Clave:

6. HC: 01 HL:00 HT:02 HPC:01 HCL:00 HE:01 CR:05

7. Etapa de Formacion a la que Pertenece: Disciplinaria

8. Caracter de la Unidad de Aprendizaje: Optativa

9. Requisitos para Cursar la Unidad de Aprendizaje: Ninguno

Equipo de disefio de PUA Firma Vo.Bo. de Subdirector de Unidad Académica Firma
Hiram Rivera Huerta Victor Zavala Hamz

Fecha: 08 de febrero de 2017
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Il. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Técnicas de Exploracion y su Aplicacion a la Ciencia es una asignatura optativa que se ubica en la etapa disciplinaria para el programa
de Oceanologia y le proporcionara al alumno las técnicas y habilidades de exploracion para un mejor desempefio en campo. Es
requisito presentar un certificado meédico de buena salud vigente.

lll. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Utilizar las técnicas de exploracion y aplicacion a la ciencia a través del estudio de caso y analisis del espacio — tiempo para organizar
y preparar ya salida de campo con una actitud critica, respeto y responsabilidad.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPENO

Elabora y presenta una bitacora con la informacion del sitio donde se realicen las salidas de campo, donde muestre dominio o uso de
las técnicas de exploracion
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V. DESARROLLO POR UNIDADES
UNIDAD I. La Exploracion en campo

Competencia:

Identificar los métodos de orientacion a través de la lectura de cartas, cuerpos celestes y rasgos en el terreno para lograr estimar y

ubicar nuestra posicion en el campo, con una actividad critica, responsable y respeto al ambiente.

Contenido:
1.1. La Exploracién
1.1.1. Aportes en la Historia
1.1.2. La exploracién en México
1.2. Conceptos fundamentales de cartografia
1.2.1. Escala
1.2.2. Latitud y longitud / UTM
1.2.3. Rumbo y Azimut
1.2.4. Aplicacion en levantamientos topograficos
1.3. La orientacién en el campo
1.3.1. La brujula y la carta topografica
1.3.1.1. Brujula Brunton
1.3.1.2. La carta topografica
4. Las estrellas y la exploracion nocturna
.5. La orientacion sin mapa ni brujula
1.5.1.Nadir
1.5.2.Cenit
1.5.3.Rosa de Vientos
1.6. La tecnologia y su uso en campo
1.7. ¢ Qué son los sistemas de geoposicionamiento global (SGG)?
1.7.1.Usos de SGG
1.7.2.Empelo de receptor de SGG
1.8.. Sistema de comunicacién por Radio
1.8.1. Uso y abuso de la tecnologia
1.8.2.Claves y uso de frecuencias

1
1

Duracion: 5 horas
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UNIDAD II. La planeacion y comportamiento en campo

Competencia:

Explicar cobmo se planea una salida de campo a través de la valoracién de posibles escenarios para resolver posibles complicaciones

con sentido de responsabilidad y prudencia hacia sus comparieros y medio que le rodea.

Contenido:

2.1. Aplicacion de nudos en diversas areas
2.1.1.Historia y aplicacion de los nudos
2.1.2.Tipos de nudos
2.1.3.Propiedades y eleccién de los nudos

2.2. Comportamiento y primeros auxilios en caso de accidente
2.2.1 Técnicas de rescate y acciones ante condiciones adversas
2.2.2.La prevencion de las lesiones
2.2.3.Comportamiento en caso de accidente
2.2.4.Medidas a adoptar

2.3. Importancia de valorar en caso de accidente

2.4. El delito de omision del deber de socorro

2.5. Botiquin de primeros auxilios

2.6. Movilizacion y transporte de lesionados

2.7 LaPlaneacion y la confianza para un buen caminar
2.7.1.Plan de trabajo
2.7.2.0rganizacion y logistica

Duracion: 6 horas
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UNIDAD Ill. Técnica y aplicacién en campo

Competencia:
Diferenciar y separar las estructuras presentes en el campo, mediante la aplicacién de los principios de formas, perfiles y relieve, para
disefar y utilizar la mejor técnica en funcidn del entorno, haciéndolo de una manera segura y respetuosa con companeros y el entorno.

Contenido: Duracion: 5 horas

3.1. La Geomorfologia y su interpretacion en campo
3.2. El relieve en curvas de nivel
3.3. El perfil topografico y la exageracion vertical
3.4. Tipos y exposicion de laderas
3.5. Técnicas especiales y su uso en la ciencia
3.5.1. La Espeleologia
3.5.2. Las costas de dificil acceso
3.5.3. El cafonismo en la investigacion
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

No. de
Practica

Competencia

Descripcion

Material de Apoyo

Duracion

1

Explicar el papel de la exploracion a travées
del analisis de estudios de caso del
conocimiento del mundo a escala local y
global, con wuna actitud positiva vy
responsable.

Revisa aportes de la exploracion en la
precepcion del mundo y nuestro pais,
con apoyo de la guia del taller anota
tus resultados, exponlos ante el grupo
y el docente y discutelos.

Pintarrén, plumones,
computadora, Lecturas
especializadas, guia del
taller, Internet y
proyector.

2 horas

Utilizar conceptos de cartografia mediante
lecturas de cartas topograficas que le
permitira ubicarse geograficamente en el
campo, con wuna actitud positiva y
responsable.

Identifica las unidades y principios
basicos para ubicar y medir
elementos en un plano y el campo,
con apoyo de la guia del taller anota
tus resultados, exponlos ante el grupo
y el docente y discutelos.

Pintarrén, plumones,
computadora, Lecturas
especializadas,
planisferio, guia del
taller, Internet y
proyector.

4 horas

Interpretar los elementos y rasgos de una
carta topografica mediante la utilizacion de
una brujula para lograr la ubicacién
personal en el campo de una manera
segura y respetuosa con companieros y el
entorno.

Interpreta una carta que muestre los
elementos y rasgos del terreno con
base en la simbologia presente, con
apoyo de la guia del taller anota tus
resultados, exponlos ante el grupo y
el docente y discutelos.

Pintarrén, plumones,
computadora, cartas
topograficas, brujula,
lecturas especializadas,
planisferio, guia del
taller, Internet y

proyector.

2 horas

Identificar la mejor manera de planificar una
salida de campo para tener un mejor
desempenio y desarrollo de las actividades
realizadas, a través de estudios de caso,
uso de mapas e informacion del sitio a
visitar; con orden, disciplina y disposicion
de trabajo en equipo.

Elabora un plan de trabajo, previo a
la salida de campo, como parte de la
logistica, con apoyo de la guia del
taller anota tus resultados, exponlos
ante el grupo y el docente vy
discutelos.

Pintarrén, plumones,
computadora, libreta de
campo, mapas, equipo
de apoyo y herramienta,
guia del taller, Internet y
proyector.

4 horas

Evaluar informacion en el sitio, a través de
uso de nuevas tecnologias, para tomar
buenas decisiones en el desarrollo de las
salidas de campo, con una actitud critica y
responsable con el medio ambiente y sus
companeros.

Conocer y programar un GPS para
levantamientos en campo toma de
puntos, areas y estimar velocidades
de desplazamiento, con apoyo de la
guia del taller anota tus resultados,
exponlos ante el grupo y el docente y
discutelos.

Pintarrén, plumones,
computadora, pilas,
GPS y cables, guia del
taller, Internet y
proyector.

2 horas
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6 Describir las caracteristicas de cada tipo de | Realizar y medir experimentalmente | Pintarron, plumones, | 4 horas
nudo, a través de estudios de caso y la | los nudos mas usados en campo, en | computadora, Cuerdas
experimentacion de su funcionamiento de || funcion de su aplicacion, con apoyo | de ixtle, nylon de
los nudos bajo diferentes escenarios, para | de la guia del taller anota tus | diferentes calibres, guia
identificar los nudos mas apropiados para || resultados, exponlos ante el grupo y | del taller, Internet vy
cada circunstancia, con una actitud critica || el docente y discutelos. proyector.

y responsable.

7 Explicar la correcta aplicacién de técnicas | Realizando un  simulacro  de | Botiquin de primeros | 4 horas
de primeros auxilios, a través de la | accidente, observa y valora la | auxilios, palos, cinturon,
utilizacion de material apropiado vy | condicibn del paciente, antes de | cuerdas, mochila.
disponible en el sitio, para resolver un || brindar auxilio y asi capitalizar mejor
posible incidente en el campo, con una || la asistencia brindada, con apoyo de
actitud critica y responsable con el medio || la guia del taller anota tus resultados,
ambiente y sus compafieros. exponlos ante el grupo y el docente y

discutelos.

8 |dentificar los objetivos de cada salida de | Identifica los objetivos a cumplir en || Libreta, antecedentes | 2 horas
campo, a través de estudios de caso y || una salida de campo para poder | de la zona, equipo para
discusion en grupo, para poder determinar || escoger y minimizar el equipo | campo.
la manera correcta de seleccionar vy | personal que se debera llevar, con
optimizar el equipo de trabajo en el campo, | apoyo de la guia del taller anota tus
con una actitud responsable hacia sus | resultados, exponlos ante el grupo y
companeros y medio ambiente. el docente y discutelos.

9 Identificar las formas de terreno, clima, y | Observa, conoce y diferencia las || Brujula, libreta de| 4 horas
vegetacion presentes en campo mediante | estructuras presentes en campo, a | campo.
estudios de caso y discusion en grupo para || partir de rasgos presentes en el
validar el plan de trabajo con una actitud | terreno, con apoyo de la guia del taller
critica y responsable con el medio ambiente || anota tus resultados, exponlos ante el
y Sus companeros. grupo y el docente y discutelos.

10 Identificar y explicar algunas técnicas y | Conoce y aplica en campo algunas || Brujula, libreta de| 4 horas
metodologias basicas de exploracidn || técnicas y metodologias basicas de | campo.

empleadas en el campo, utilizando
ejemplos de diferentes disciplinas
cientificas, para hacer mas eficiente la
salida de campo, con una actitud critica y
responsable con el medio ambiente y sus
companeros.

exploracién, para la toma de
decisiones bajo un plan de trabajo
previo, con apoyo de la guia del taller
anota tus resultados, exponlos ante el
grupo y el docente y discutelos.
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VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE CAMPO

PNrgc.:gc?a Competencia Descripcion Material de Apoyo Duracion
1 Identificar la  importancia de las | Conoce y realiza un plan de trabajo, | Libreta ~de  campo, | 8 horas
herramientas de trabajo para esbozar un || previo a la salida de campo, como | mapas, botiquin de
plan de trabajo, previo a una salida de | parte de la logistica. primeros auxilios, GPS,
campo, con la finalidad de tener un mejor brujula
desemperio y desarrollo de las actividades,
con orden, disciplina y disposicion de
trabajo en equipo.
2 Identificar y explicar algunas técnicas y | Aplica en campo algunas técnicas y || Libreta de  campo, | 8 horas
metodologias basicas de exploracién | metodologias basicas de exploracion, | mapas, botiquin  de

empleadas en el campo, utilizando
ejemplos de diferentes disciplinas
cientificas, para hacer mas eficiente la
salida de campo, con una actitud critica y
responsable con el medio ambiente y sus
companeros.

para la toma de decisiones bajo un
plan de trabajo previo.

primeros auxilios, GPS,
brujula.
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VI. METODO DE TRABAJO

Encuadre:
El primer dia de clase el docente establece la forma de trabajo, los criterios de evaluacion, la calidad y caracteristicas que deben tener
los trabajos académicos, y se mencionan los derechos y obligaciones tanto del docente como del alumno.

Estrategia de ensefianza (docente)

En las clases de teoria y taller el maestro hara uso del pizarron o de otros materiales audiovisuales para explicar al alumno los
conceptos tedricos de la materia de manera clara y breve, también se proporcionaran lecturas para motivar un ambiente de discusion.
Asignar un tema por alumno o por equipos y analizar los principales problemas y oportunidades.

En el taller, el maestro proporcionara al estudiante los materiales necesarios para realizar la practica correspondiente a la sesion,
iniciando la sesidén con una introduccién que conecte los conceptos adquiridos en las clases de teoria con la practica a realizar. Para
ello, el maestro hara uso de pizarron o el material audiovisual que necesite.

Se sugiere poner énfasis en el empleo de las siguientes herramientas metodoldgicas:
Motivar entre los alumnos la investigacion mediante la busqueda de conceptos y problemas en la bibliografia que esta disponible
tanto en la biblioteca como en Internet
Plantear la resolucién de problemas o situaciones que se presentan en campo, donde se utilicen, técnicas y métodos que ayuden
a resolver dicho escenario y sus consecuencias.
Promover el trabajo individual y de grupo en el salén de clase, proponiendo la discusion de algun problema o resultado.
Proponer estudios de caso, ya sean individuales o por equipos, anclados a un aspecto practico en su carrera o vida diaria.
Introducir el uso de la tecnologia (presentaciones en power point, uso de material y equipo especial para algunas otras disciplinas),
tanto en el salon de clase como fuera de él.
Observacion del desemperfio en el uso de las técnicas aprendidas.

Estrategia de aprendizaje (alumno)

En cuanto el aprendizaje colaborativo, los alumnos se organizaran por equipos para trabajar durante el curso y en las practicas de
taller de las cuales entregara una investigacion final en escrito.

Los alumnos realizaran investigacion bibliografica, grupos de discusion e investigacion de campo, entregaran reportes de lectura que
incluyan una interpretacion personal del estudiante.

-Entregar certificado médico de buena salud actualizado.

-Mostrar evidencia de contar con seguro médico facultativo.

-Tener una bitacora con la informacion e inventario del equipo utilizado en campo.
-Ejercicios de los procedimientos vistos en clases.
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VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios de acreditacion
- 80% de asistencia para tener derecho a examen ordinario y 40% de asistencia para tener derecho a examen extraordinario de
acuerdo al Estatuto Escolar articulos 70y 71.
- Calificacién en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

El examen ordinario se podra exentar sélo si la suma total de las actividades realizadas es igual o mayor a 70 (SETENTA) o calificacidon
aprobatoria sefialada por el docente al inicio del curso.

El examen ordinario incluira el total del material revisado durante el semestre.

La calificacion del examen ordinario reemplazara a la calificacion obtenida durante el semestre.

-2 Examenes parciales sobre conceptos y problemas aplicados................... 40%
-Tareas (ejercicios de cada unidad)..........c..coiiiiiiiiiiii e 10%
-Desempefio en Campo, entrega de bitacora con

la informacién del sitio donde se realicen las salidas

de campo, donde muestre dominio o uso de las técnicas

de exploracion (uso y lectura de mapas, GPS, nudos, técnicas, etc.)............ 50%
ST Ol 100%
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IX. BIBLIOGRAFIA

Basica

Complementaria

CONAFOR. 2011. “Capacitacion para combatientes de
incendios forestales S-130 y S-190". CONAFOR,
CONANP, USFS, USAID, TNC Y SEMARNAT.

Direccion de Intereses Maritimos e Informacion de la Marina
de Guerra de Peru. 2008 “Manual de Nudos Marineros”

Ediciones Desnivel. 2012 “Manual de Espeleologia”, p. 304

WELLS, D. 2005. “NOLS Wilderness Navigation” Editor
Stackpole books, p. 171. [ClasicO].

LOSSADA E. 2006. Manual de sobrevivencia. Universidad de
Zulia, Cuerpo de bomberos universitario. [Clasico].

PENA R. 2005. Curso basico integral de primeros auxilios y
desastres C.I.P.A.D. [Clasico].

ROLLAND C., 2001. Enciclopedia de los nudos. Edimat libros.
[Clasico].

VALDES, E. y Gonzalez, J., 2013. Comportamientos y primeros
auxilios en caso de accidente de trafico. Direcciéon General
de Trafico (DGT).

X. PERFIL DEL DOCENTE

Preferentemente con licenciatura en actividad fisica y deporte, bidloga, Oceanologia, ciencias ambientales o area afin o experiencia
probada en el area de al menos dos afos. Debe ser una persona, puntual honesta y responsable, con facilidad de expresion, motivador
en la participacion de los estudiantes, tolerante y respetuoso de las opiniones.
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